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¿Sabía Que? 
El ochenta y cuatro por ciento (84%) de todas 
las agresiones sexuales han sido cometidas 
por un conocido de la víctima. (El Centro 
Nacional de Investigación y Tratamiento 
para las Victimas, Violación en América, Un 
Reporte a la Nación, 1992).
La violencia sexual continúa siendo 
dramáticamente el delito menos reportado, 
con un estimado de dos-tercios de los 
ataques sin ser reportados (Asociación 
Médica Americana, 19996.)
Un estudio de abuso sexual entre estudiantes 
universitarios encontró que el 73% de los 
agresores y el 55% de las víctimas habían 
consumido drogas, alcohol, o ambos justo 
antes de la agresión. (AMA. Agresión Sexual 
en América. 6 de noviembre de 1995).

1-855-643-5748 
1-855-6-HELP-4-U

Para más información, comuníquese:

El personal y voluntarios de la 
línea telefónica de 24 horas de 

Crisis por Violación ayuda a 
las víctimas a través de visitas 

a la sala de emergencia, 
acompañamiento al tribunal, y 
sesiones de apoyo en grupo. 

Las personas en los condados 
de Pulaski, Lonoke, Saline, 
Garland, Jefferson, Union, 

Columbia, Ouachita y Dallas 
podrán acceder nuestros 

servicios sin costo alguno. 
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EL CENTER FOR HEALING 
HEARTS AND SPIRITS 
fue creado para ayudar a 
las víctimas de crimines 
violentos y enfermedades 
crónicas y a sus familias 
afectadas para mejorar 
la calidad de su entorno 
económico y social, con la transición de 
regreso a la fuerza laboral y para brindar auto 
suficiencia.
NUESTRA MISIÓN es promover y educar a las 
personas en las áreas de educación, desarrollo 
económico y comunitario, temas de atención 
médica, seguridad pública y relaciones raciales. 

1-855-6-HELP-4-U
1-855-643-5748
El personal y voluntarios de la línea 
telefónica de 24 horas de Crisis por 

Violación ayuda a las víctimas a través 
de visitas a la sala de emergencia, 

acompañamiento al tribunal, y sesiones 
de apoyo en grupo. Las personas en los 

condados de Pulaski, Lonoke, Saline, 
Garland, Jefferson, Union, Columbia, 

Ouachita y Dallas podrán acceder nuestros 
servicios sin costo alguno.

Nuestros Objetivos Principales Son 
• Ayudar a las víctimas de agresión sexual 

y/o de acoso con servicios directos para 
superar los aspectos negativos del crimen 
cometido en contra su persona y aumentar 
su conocimiento acerca de los recursos 
disponibles para ayudarles. 

• Brindar educación de prevención a la 
comunidad, aumentar las oportunidades de 
capacitación para los voluntarios que brindan 
ayuda a las víctimas de abuso sexual.

• Aumentar el conocimiento de primeros 
intervinientes que ayudan a las víctimas de 
abuso sexual y acoso.

¿Qué es la violencia sexual?
Sexual violence is a sex act completed or 
attempted against a victim’s will or when a 
victim is unable to consent due to age, illness, 
disability, or the influence of alcohol or other 
drugs. It may involve actual or threatened 
physical force, use of guns or other weapons, 
coercion, intimidation, or pressure.
Sexual violence also includes intentional 
touching of the genital, anus, groin, or breast 
against a victim’s will or when a victim is 
unable to consent; and voyeurism, exposure 
to exhibitionism, or undesired exposure to 
pornography. The perpetrator of sexual violence 
may be a stranger, friend, family member, or 
intimate partner.

Estadísticas
• Cada 68 segundos, alguien en América es 
víctima de  agresión sexual. 

• 1 de cada 6 mujeres ha sido víctima de un 
intento o de una violación. 

• 1 de cada 33 hombres han experimentado un 
intento de o de una violación. 

• Cada 9 minutos un menor de edad es víctima 
de agresión sexual.

• A la edad de 18, y en cada 4 niñas serán 
agredidas sexualmente; a la edad de 18, 1 de 
cada 6 niños serán agredidos. En promedio, 
habrá un total de 463,634 victimas (de 12 
años o más) de agresión sexual y violación  
reportados cada año en los Estados Unidos.

¡Como Puedes Ayudar!
¡Necesitamos voluntarios! Si 
eres energético, amable, y 
posees la habilidad de trabajar 
con poblaciones diversas, y 
estas dispuesto a abogar por 
los derechos de las víctimas, 
¡te necesitamos! Somos una 
organización sin fines de lucro 
501©3. Su tiempo de voluntariado 
es deducible de impuestos.

La Educación
El personal capacitado aliviará el impacto de la 
violación y la agresión sexual en los residentes 
de Arkansas al brindarles programas 
de educación y concienciación sobre la 
prevención de la violación y abuso sexual. 

La Recuperación
El Center for Healing Hearts and Spirits 
trabajara para conectarle con los servicios de 
consejería de salud mental apropiados para 
ayudarle con las etapas de la recuperación. 
Nuestro centro de abogacía podría ayudarle 
con apoyo económico para pagar por estos 
servicios si usted cumple ciertos requisitos. 

La Sanación
El camino hacia la sanación es diferente para 
cada persona, puede tomar un corto o largo 
tiempo, usted puede aprender a vivir una vida 
plena mientras sana. Los grupos de apoyo 
brindan la oportunidad de aprender de otros 
sobrevivientes cómo ha sido su camino, pero, 
sobre todo, no se sentirá aislado. 

La Esperanza
Habrá voluntarios capacitados para darle 
esperanza y sanación a las víctimas que 
necesitan ayuda. Los sobrevivientes podrían 
convertirse en voluntarios una vez que 
hayan alcanzado una etapa saludable de su 
recuperación.

Name: _________________________________________________________

Address: ______________________________________________________

Phone: ________________________________________________________

E-mail: ________________________________________________________

Number of Volunteer Hours:   _____      __ Per week __ Per month 


